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La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
define la adherencia al tratamiento como el 
cumplimiento del mismo; es decir, tomar la 
medicación de acuerdo con la dosificación 
del programa prescrito; y la persistencia, 
tomar la medicación a lo largo del tiempo.



Los preparativos de la adherencia
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Herramienta central para asegurar la eficacia de las terapias

Paso 1: Preparar a la familia Paso 2: Preparar al Hospital
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Etapa Médica

Compra y 
Prescripción

Primera 
Infusíón

• Medicamento ya está incluído? Ya se puede pedir?
• Cálculo de viales necesarios
• Asegurar que el hospital tenga la infraestructura
• Cuestionamiento por recursos de áreas adquirientes

• Educación Médica para una sospecha oportuna
• Diagnóstico difícil por confundirse con muchas otras patologías
• Exámenes correctos de laboratorio
• Preparación de expediente clínico completo
• Justificación médica a Decisores, Comités y Autoridades
• Estudios basales

• Explicaciones precisas a la familia
• Preparativos a enfermeras y personal de farmacia
• Premedicación
• Soporte a asistencia
• Presencia y apoyo a familia

Cuánto esfuerzo hay atrás de una terapia lisosomal?



Principales Desafíos 



Factores clave para una buena adherencia

•Movilidad limitada debe ser tomada en cuenta
•Centros acreditados y con personal entrenado

Asesoría 
Profesional
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Profesional

Prescripción 
Correcta

Prescripción 
Correcta

Centros de 
aplicación 
preparados

Centros de 
aplicación 
preparados

Cercanía de centrosCercanía de centros

• Explicación del médico acerca de la importancia de la adherencia

• Vital que paciente y familia entiendan la importancia del cumplimiento

• Dosis correcta de acuerdo a peso

• Cálculo preciso de unidades para evitar dosis menores

• Bombas, sillones, turnos/roles, lineas, filtros, premedicación

• Sitios específicos y apropiados para las aplicaciones

Source: IHS Life Sciences Market Access Risk Q4 Update – January 2018

Continuidad en 
las Compras

Continuidad en 
las Compras

• Pérdidas de infusion deben ser evitadas por no disponibilidad del 
medicamento

• Monitoreo de Inventarios es crucial para evitar pérdidas



Consecuencias de la falta de adherencia 
terapéutica

 Falta de respuesta al tratamiento

 Recaídas 

 Anticuerpos

 Aumenta el riesgo de efectos adversos

 Consecuencias económicas

 Hospitalizaciones



Beneficios de la adherencia terapéutica

 Progresión clínica más lenta de la enfermedad.

 Metas terapéuticas cumplidas

 Calidad de vida

 Menos ingresos Hospitalarios

 Menos morbilidades asociadas

 Menor mortalidad



La labor de las asociaciones en el día a día 

 Seguimiento / Acompañamiento 

 Soporte en el Diagnóstico y el Acceso

 Redes de apoyo local

 Procuración de fondos

 Consejo familiar y compromiso

 Trabajo con médicos y personal de salud involucrado



Recomendaciones 

 Agenda efectiva

 Actividades de apoyo

 Cumplimiento de reglas

 Empoderamiento

 Trabajo con médicos y personal de salud involucrado



La Adherencia es el componente 
primario para asegurar la eficacia 
de los tratamientos.

Para ello, se requiere concientizar 
ampliamente al paciente y/o su 
familia 

Es muy importante asegurar que 
los hospitales estén preparados

El asegurar que no falte producto 
es crítico

Un paciente constante en sus 
terapias, tiene mucho mejor 
pronóstico y calidad de vida

Conclusiones



Gracias


